Nieuwsbrief Zomer’25 Buurt verbinden, een leefstijl, die me past

Lieve mensen,

Na een volle week, waar ik aan alles voel dat de zomervakantie eraan
komt, zijg ik neer om te schrijven. Tijd voor leesvoer. Het is de langste
dag vandaag en ook warm. Dat we hard gebrek aan regen hebben is
een feit, maar deze zomer zo beginnen is ook genieten, wat hebben
we al veel zon gezien, het leeft zoveel fijner, vind ik. Heerlijk.

Het gaat goed met mij. Ik mag er weer bijna een jaartje bij tellen en ik
voel me een gezegend mens. Wat heb ik een plezier met de kinderen
om me heen. Dat het ook intensief is laat zich raden. Ik kijk, wat ik kan doen en niet hoef te doen, dat blijft
de les en de uitdaging. Als je dit werk doet, wordt het nooit minder, het wordt altijd meer. Soms leer ik dan
nee zeggen, dat is nodig. En zeg ook ja op wat erbij past.

Deze post deelde ik net op mijn facebook. Ik deel het ook aan jullie;

Ik hou me heel stil. De warmste dag deze week en ik ben er niet zo goed in. Bovendien ben ik hard toe aan
een rustdag. Een volle dag koffiehuis en buurtkeuken, een nacht haast niet slapen door een dochter, die een
concert bezoekt en gewoon te wakker zijn. "Ga maar alvast slapen" zeggen de kinderen dan. Ja, dat is de
theorie. De praktijk is iets anders.

De wekker stond op 9 uur, maar voor 'ie afging, was de dag al begonnen. Het monteurtje gaat al aan de slag
en het schoondochtertje heeft de koeien al gemolken, dus ze denkt, leuk, kan ik alvast naar de boer toe. Die is
gelijk aan. Daar gaat m'n rust. Geen stil bakje koffie, maar een potje vol, nog even buiten in de schaduw.

Wat ga ik doen, wat bij uitrusten past? Veel gedachten. Wat heb ik veel om voor te danken. De grote boy, die
zo goed gaat, maar wel op missie moet in een gekke wereld. De wereld van dreiging, van verkeerde info en
ver weg.

Mijn moederhart voelt en toch ook trots. Dochterlief met vriend gaat een oldtimer-rit rijden, ook zo leuk en
warm, niet minder trots. De boer drumt de dag door, vol energie, vol mooie nummers, het sterkt me. Samen
met vriendin en broer bij oma op bezoek, want oma is belangrijk. Het dappere kleintje rommelt de dag door,
met tienerafsluiting, yes. Blij.

Ik kom weer wat bij. Het huis is even wat stiller. Ik ruim een kast anders in en orden. De jeugd trakteert me op
een broodje zalm, mjammie.

De muziek zingt. God van onbegrensde macht, wij geloven en wij hopen, op het einde van de nacht, die
toekomst, vol van hoop. Ik voel hem in mijn hart, ik zie het in de kleine dingen en het gaat komen. Ook in deze
wereld. Hoop blijft. Voeg er Liefde bij en je kunt een boel hebben. Zelfs een vol huis.
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Douwe. In zijn element. Gisteren naar een thuisfront dag geweest in Steenwijk. Hij hoopt 24 juli naar
Litouwen te vertrekken voor drie maanden. Dat is toch andere koek voor ons en zijn Maartje. We bidden
voor zijn veiligheid en welzijn.

Renske heeft het klussen met vriend Sven in hun eigen huis aangevangen. Ook alles op school moet nog
afgerond, maar juf doet het erg goed. Vandaag knort ze op een oud brommertje mee met de oldtimerrit in
Westkapelle. Wie had dat kunnen denken.

Rein. Zoals ik schreef vol energie. Wat kan die jongen drummen en blij zijn. Hij is tot grote vreugde
aanwezig, nimmer stil. Volgende week viert de zaak, waar hij werkt haar 100-jarig bestaan. Hij is blij met
zijn werk, trotse kraanmachinist. Natuurlijk gaan we kijken.

Siebren De school is even dicht, tot blijdschap van hem. Zijn eerste jaar zit erop. Nog een jaartje. Hij is vol
vrolijke verhalen over zijn werk en ook over de collega’s, wat een plezier.

Imke trekt nog wat cijfers omhoog om goed over te gaan naar Havo 3. Volgend jaar hoopt ze naar Goes te
gaan met de bus. Imke heeft enorme zin in vakantie. Ik denk, dat zij het eigen ritme net zo heerlijk vind als
ik. Dat wordt vast genieten. We gaan ook nog samen een weekje voor oma zorgen. En vast de hort op.
Zolang we oma nog hebben, zullen we goed voor haar zorgen. Mijn moedertje, stokoud en geliefd.

De kinderen zijn een bron van vreugde voor mij. Naast deze dagtaak ligt het wijkwerk niet stil. Wat zijn er
veel contacten geweest weer in de afgelopen tijd.

Het koffiehuis met een gezellig aantal vaste bezoekers, die ook elkaar spreken en soms met elkaar
optrekken.

De buurtkeuken, eens in de maand een
gezellige maaltijd met twee vrijwilligers, die
koken en afwassen. Vooral mensen, die graag
samen eten en gezelschap zoeken, doordat ze
alleen zijn komen te staan, schuiven aan. Het
wordt enorm gewaardeerd om samen met
mijn gezin hier te eten. Deze week schoof een
buurtverbinder aan.

Hij nam voor iedereen aardbeien mee en met
kaart en strik werd de vakantie ingeluid.
Improviseren is nog altijd een sterke kant.

En nu van de buurtkeuken even twee maanden rust.

De contacten vanuit de buurtverbinders breiden uit. Als er mensen aan de deur komen met een bepaalde
hulpvraag, kan ik ze doorverwijzen naar Buurtteams. Via mijn eigen netwerk kan ik spullen vragen en
doorgeven. Er zijn veel goede contacten, het meest gaat het om ST

luisteren naar mensen en ze laten weten, dat ze gezien worden.
Ik wil met ze mee denken. Oplossingen heb ik soms helemaal
niet, koffie wel, dat verbindt.

Doordat ik blijf schrijven, op mijn facebook, een blog bij
wijvlissingen.nl en allerlei krabbels, blijf ik in het zicht van menig "~
mens en komen mensen me ook soms verrassen met steun.

Buurtverbinder Sonja stelt zich voor | in berichten op Wij Vlissingen
Leuke Viissingers, Souburgers, Ik ben Sonja Kingma, ik ben een beetje jaren de vijftig gepassee.

Dat was ook te merken aan de Mei-maakt-vrij-actie. Elke dag werven in mei voor IJM (International Justice
Mission) om kinderen uit de slavernij te halen. De opbrengst was nog nooit zo hoog, 1500,-. Ongelooflijk.
Het stemt me dankbaar, dat ik zoveel positieve feedback krijg.

Ook via kerken steken mensen me een hart onder de riem. Misschien wel omdat ik dat juist ook zelf altijd
bij mensen doe. Het gaat maar over en weer, het is zo bijzonder om te merken, dat iets, wat je zo graag
doet ook zo een succes is voor de mensen om je heen.



En ere wie ere toekomt, dank aan de Vader, die altijd maar mild geeft en niet verwijt. Ik hoop maar, dat ik
nog lang geverig mag blijven. In spullen, in eten, in tijd. En dat het blijft gelden, ze werd van het geven niet

minder, omdat Hij gaf. Ik word er blij van.

Voor de zomervakantie begint hoop ik nog flink
wat boodschappenpakketten te doen om voor
de gezinnen ook ruimte te creéren in de
vakantie. Veel kastjes en instanties sluiten
namelijk in de zomer en dat wil ik niet.

Al gaan mijn deurtjes ook weken dicht van het
koffiehuis. Rust is wel nodig.

Voor de pakketten vraag ik hulp. Producten,

bonnen en/of handjes.

Voor het volkje hier weer binnen komt, sluit ik
snel af.

Ik wens jullie een goede zomerperiode toe.
Ik hoop, dat zorgen en ziekte jullie gespaard
blijven. En de zon ook jullie verwarmd.

Grote dank voor de sponsoring en de steun, die
ik van jullie in rijke mate ontvang.
Zijn zegen ook voor jullie.

Een lieve groet

sonjakingma@gmail.com

Sonja Kingma
~ 13 maart- Q
Koffiedag. Wat een gezelligheid. Vandaag is het wol verpatsen en een klere-tas uitzoeken. lk moet
wel een beetje lachen om die actie van de Jumbo Oranjeplein Oost-Souburg . Na 120 dozen ben
ik de tel kwijt geraakt. lemand zegt voorzichtig tegen me, je kan wel concluderen, dat uh, jouw
doen uh, eigenlijk wel altijd een succes is. Fijn zeg, dat je zoveel mensen helpt. Ik denk, zeker, een
kar met 13 dozen over een ongelijke stoep slepend, een groot succes mijn actiestd . Ik sleep er
vandaag nog 24 binnen, de boys dragen en stapelen. Een beetje leip is Mama wel. Maar ze fixt het.

Vraag me voorlopig niet of ik zegeltjes wil. Het antwoord is nee. Maar wat verbinden betreft, het is
weer groeiende gegroeid onder de Souburgers. Toch bedankt! Wie armoe niet begrijpt, die slape
verder, wie het wel begrijpt, hij kleure mee buiten de lijntjes. Nog altijd een feestelijke job geweest.
Je bereikt lekker meer dan de deursnee, wat jie.

Ik ben er klaar mee. Voor vandaag. Maar ik ben het eens met de meneer, die naar me riep vandaag,
Jjij bent een gezegend mens. Waar. Je zou er amen op zeggen.

n

Pakketten-actie eerder dit jaar

Giften voor mij persoonlijk kunt u overmaken op: NL83 RABO 0375 5617 06 ten name van: 5. Kingma

U kunt ook gebruik maken van de aftrek van giften voor de inkomstenbelasting door uw gift over te
maken op: NL52 RABO 0347 3943 37 ten name van Evangeliegemeente De Wijngaard.
*  Giften voor mij persoonlijk; zet dan in de omschrijving: project Souburg

* Giften voor mijn projecten; zet dan in de omschrijving: buurtproject

(niet mijn naam vermelden s.v.p.)



